Wo Herz und Seele sich begegnen,

wo Worte leise Briicken bauen,

begann ein Weg, getragen von der Uberzeugung,
den ganzen Menschen zu verstehen.

Nicht nur der Rhythmus,
nicht nur die Kurve auf dem Papier,

sondern auch das, was zwischen den Schldagen liegt -

Erleben, Hoffnung, Angst und Zuversicht.

Sie haben Raume gedffnet,

in denen Medizin zuhért,

in denen Wissenschaft fihlt
und Firsorge Gestalt annimmt.

Die Psychokardiologie wurde nicht nur ein Fach,
sondern ein Vermdchtnis -

gewachsen aus Neugier, Mut und Herzblut,
getragen von Klarheit und Menschlichkeit.

Was bleibt, ist mehr als Forschung, Klinik und Lehre.

Es sind Spuren im Denken,
Spuren im Handeln
und Spuren in den Herzen vieler Menschen.

So laden wir ein, innezuhalten,
zurtickzublicken und zu wirdigen,
ein Lebenswerk, das Herz und Seele verbindet.

von Priv.-Doz. Dr. Monika Sadlonova
zu Ehren von Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen

Universitatsmedizin Goéttingen

Klinik fir Psychosomatische Medizin

und Psychotherapie
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Grufwort

Abschiedssymposium zu Ehren von
Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen

Mit diesem Symposium wiirdigen wir das heraus-
ragende Lebenswerk von Prof. Dr. Christoph Herr-
mann-Lingen, der die Psychokardiologie sowie die
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
national und international mafgeblich geprdgt
hat. Durch seine wissenschaftliche Arbeit, sein kli-
nisches Wirken und sein aupergewdéhnliches Enga-
gement hat er entscheidend dazu beigetragen, die
Bedeutung psychosozialer Faktoren fir die Entste-
hung, den Verlauf und die Behandlung kardiovasku-
larer Erkrankungen sichtbar zu machen und die bio-
psychosoziale Perspektive in der modernen Medizin
nachhaltig zu verankern.

Als Wissenschaftler, Arzt und akademischer Lehrer
hat er Generationen von Kolleginnen und Kolle-
gen inspiriert, begleitet und geférdert. Sein Wirken
steht flr wissenschaftliche Exzellenz, interdiszip-
lindre Zusammenarbeit und eine Medizin, die den
Menschen in seiner Gesamtheit in den Mittelpunkt
stellt.

Das Symposium bietet die Gelegenheit, zentrale
Entwicklungen der Psychokardiologie zu reflektie-
ren, aktuelle Perspektiven zu diskutieren und ge-
meinsam auf ein auf3ergewdhnliches Lebenswerk
zurtickzublicken. Zugleich soll es Raum fir persén-
lichen Austausch, Begegnung und Dank bieten.

Wir laden Sie herzlich ein, diesen besonderen An-
lass mit uns zu begehen.
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Priv.-Doz. Dr.
Monika Sadlonova
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Dr. Dirk von Boetticher

Programm

14:00 Uhr

14:15 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:20 Uhr

15:40 Uhr

16:00 Uhr

16:20 Uhr

Musikalische Eréffnung
Swinging Amators

Begriifung
Priv.-Doz. Dr. Monika Sadlonova und
Dr. Dirk von Boetticher

Laudatio
Prof. Dr. Wolfgang Brtick

Psychokardiologische Forschung im
Wandel - von Risikofaktoren zu
randomisiert-kontrollierten
Interventionsstudien

Prof. Dr. Christian Albus

Die Psychoneuroimmunologie der KHK
- ein biopsychosoziale Perspektive
Prof. Dr. Christiane Waller

Psychotherapeutische Forschung im
Dialog - die Bedeutung der Operationa-
lisierten Psychodynamischen
Diagnostik fiir die Psychosomatik

Prof. Dr. Carsten Spitzer

Musikalisches Intermezzo
Swinging Amators

Pause & Imbiss

Internistische Psychosomatik als
Bindeglied - klinische Zusammenarbeit
im Versorgungsalltag

Dr. Christina Kleiber

Mentoring, Zusammenarbeit und
Vertrauen - gemeinsame Meilensteine
einer wissenschaftlichen Laufbahn
Priv.-Doz. Dr. Monika Sadlonova

16:40 Uhr Von der psychosomatischen zur
biopsychosozialen Medizin -
Riickblick und Perspektiven
Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen

1710 Uhr  Die Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
verabschiedet sich

17:20 Uhr  Musikalischer Abschluss
Swinging Amators

17:30 Uhr  Ausklang & Imbiss
Gesprdache, Begegnung, Abschied

Referent*innen

Prof. Dr. Christian Albus
Ehemaliger Direktor der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatik
und Psychotherapie, Uniklinik KoIn

Dr. Dirk von Boetticher
Leitender Oberarzt der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. Wolfang Briick
Sprecher des Vorstandes und Vorstand Forschung und Lehre,
Universitatsmedizin Géttingen

Prof. Dr. Christoph Herrmann-Lingen
Direktor der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitatsmedizin Géttingen

Dr. Christina Kleiber

Direktorin der Vitos Klinik fir Psychosomatik Kassel

Priv.-Doz. Dr. Monika Sadlonova
Oberdrztin in der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitatsmedizin Géttingen

Prof. Dr. Carsten Spitzer
Direktor der Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Universitatsmedizin Rostock

Prof. Dr. Christiane Waller
Direktorin der Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Paracelsus Medizinische Universitdt Nirnberg



